Меню на неделю

Понедельник Обед 

· Салат «Греческий» с домашним сыром

· Суп дня «Солянка сборная мясная»

· Картофель, запеченный по-деревенски с мясом и сыром

· На десерт «Шарлотка с яблоками и корицей»

Ужин 

· Салат дня «Оливье» с ветчиной

· Перец Фаршированный с мясом, рисом и овощами

· На десерт ФРУКТЫ

Вторник Обед 

· Салат «Мимоза»

· Суп дня «Окрошка» на квасе / на кефире

· Гуляш по-грузински из говядины

· На десерт «Пирожное Эклер»

Ужин 

· Салат дня «Со свеклой и черносливом»

· Куриная отбивная в кляре

· На десерт ФРУКТЫ

Среда Обед 

· Салат с капустой, морковью и зеленью

· Суп дня «Гороховый с беконом»

· Котлета по-киевски

· На десерт «Рулет с кремом»

Ужин 

· Салат дня «Куриный с огурчиком, кукурузой и сметанным соусом»

· ПЛОВ со свинины

· На десерт ФРУКТЫ

Четверг Обед 

· Салат с консервированной фасолью, помидорами, базиликом и беконом

· Суп дня «Рыбный с рисом»

· Запеченные ленивые голубцы

· На десерт «Пироженое Брауни»

Ужин 

· Салат дня «Винегрет»

· Куриный кармашек с сыром и ветчиной

· На десерт ФРУКТЫ

Пятница Обед 

· Салат «Деревенский» с редисом и сметаной

· Суп дня «Сливочный суп с шампиньонов»

· Рыба, жаренная в кляре

· На десерт «Булочка с корицей»

Ужин 

· Салат дня «Квашеная капуста с брусникой»

· Мясная ЗРАЗА с грибным соусом

· На десерт ФРУКТЫ

Суббота Обед 

· Салат с крабовыми палочками

· Суп дня «Куриный с овощами и вермишелью»

· Капуста, тушеная с сосисками ми картофелем

· На десерт «Манный пирог с ягодами»

Ужин 

· Помидоры с сыром, майонезом и чесночком

· Тефтели с подливой

· На десерт ФРУКТЫ

Воскресенье Обед 

· Салат с помидорами, гренкам, луком и базиликом

· Суп дня «Зеленый борщ»

· Спагетти с соусом Болоньез

· На десерт «Шарлотка с клубникой и яблоком»

Ужин 

· Салат дня «Из капусты, ветчины и горошка»

· Чахохбили из курицы

· На десерт ФРУКТЫ

